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一边拿着小电风扇吹，

一边学习，

学习效率高还是低？

一：思考



二、窗外瞬间：

这个时候是上午11点多，

窗外不远处，

艳阳高照，太阳正猛烈。

我看到，一个建筑工人正

在修补楼顶的栏杆。



“同学们，我们坐在课室吹着空调
还觉得不够凉爽。你们看，外面那
位建筑工人，一直在阳光下暴晒，
还要不断地劳作。”

“如果我们是他，感觉会如何？苦
不苦？”



“他能否拿个小电扇一边吹一边劳动？”

“为什么？”

“他能不能逃避，不做了？”

思考几个问题



“是啊，可能，他的家里还有孱弱的老人，

年幼的孩子，怎能逃避？”

“生活是用来面对的，绝不是逃避。”

“那对于我们，学习当然累、热、闷，能

逃避吗？”

"不能，因为我们班的每个孩子都心怀理

想，我们立志要成为国之栋梁。"



我们是为了
什么而来？

我们的手持小电扇
是否应该离开课室？

课室中，还有哪一些
事物是会阻碍我们专
心学习的？

三、持续追问：



四、我们应该如何对待学
习生活中的“苦”？



（一）展示一组图片：
对比一下，我们喜欢
哪一种苦？























（二）案例：

2008年，有一个高考考生交白卷，他就是“0分考生”
徐孟南。那时的他，渴望以这样的方式获取媒体关注
并实现自己的理想结果当然是他没有考上大学。

从此， 只有高中学历的他，求职之路诸多坎坷，按装
广告箱、制造沙井盖、印刷说明书……脏活累活力气
活都干了个遍。

10多年后，
徐孟南承认当初年少幼稚，
已是两个孩子爸爸的他，
边工作边备考，
竭尽全力重返校园。



孩子，
这个世界，
有很多人遭遇困境，
但他们依然用力地活着

相比于他们遇到的苦痛，
学习如果苦，
也是最不苦的一种。

所以，
在该认真学习的时候，
请不要选择安逸。
在能够奋斗的年纪，
我们都应该尽力去拼搏，
给自己多一些选择的空间。

（
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五、学习虽苦，但请珍惜

学习，或许很苦，
但多吃点读书的苦，
将来生活中的苦，
可能才会少吃点。

生活中的苦，
离我们很近，
又离我们很远。

少壮不努力，
老大徒伤悲。



五、学习虽苦，但请珍惜

同学们，
如果学习有痛苦，
应该也是一时的，
而没有学习的痛苦，
可能却是伴随着人的一生的。
不要等到生活的苦，
遍布周遭，
才去后悔当初没有好好读书。
后悔往往是来不及的。

你现在选择的舒适，
都是给未来埋的雷。



五、学习虽苦，但请珍惜

摒弃羁绊，
奋发有为，
战胜苦难，
赢得未来。
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